Betriebsanweisung Mérz 2021

1. ANWENDUNGSBEREICH

Arbeiten in der Schule und mit externen Personen
unter einer Infektionsgefahr durch das Virus SARS-CoV-2

2. Gefahren fiir den Menschen

Coronavirus Disease 2019 (Covid-19) wird durch das Coronavirus SARS-CoV-2 verursacht, welches von Mensch zu

Mensch lbertragen wird.

Ubertragungsweg:

e Das Virus wird durch Tropfchen Uber die Luft (Tropfcheninfektion) und Aerosole tbertragen. Auerdem ist eine
Ubertragung tiber kontaminierte Hinde auf die Schleimhiute méglich (Schmierinfektion).

Inkubationszeit:

o Krankheitssymptome kdnnen nach wenigen Tagen bis zwei Wochen nach der Ansteckung auftreten. Symptom-
lose Verldufe sind auch moglich. Bereits vor Auftreten von Symptomen, wahrend des symptomatischen und

auch wahrend eines symptomlosen Verlaufs kdnnen andere Personen infiziert werden.

Gesundheitliche Wirkungen:

e Haufigste Krankheitszeichen sind trockener Husten, Fieber, Stérungen des Geruchs- und/oder Geschmackssinns so-
wie Atembeschwerden. Eine Infektion kann auch ohne Krankheitszeichen ablaufen. Am haufigsten sind milde Krank-
heitsverlaufe. Schwere Lungenentziindungen mit Lungenversagen und Tod sind maoglich.

Ein hoheres Risiko fir einen schweren Krankheitsverlauf besteht unter anderem fir altere Personen (ab etwa dem
60. Lebensjahr), Raucher und Raucherinnen sowie Personen mit bestimmten Vorerkrankungen, z. B. Herz-/Kreislauf-
und Lungenerkrankungen, aktiven Krebserkrankungen und Personen mit einem geschwachten Immunsystem. Aber
auch jlingere und gesunde Personen konnen schwer erkranken.

3. SCHUTZMASSNAHMEN UND VERHALTENSREGELN

Bitte beachten Sie lhre Eigenverantwortlichkeit!

Abstand halten

e Handeschitteln und Kérperkontakt vermeiden.

e Halten Sie gegeniiber anderen Personen einen Mindestabstand von mindestens 1,5 Metern ein, auch wahrend
der Pausenzeiten, in Sanitar- und Umkleidebereichen.
Kann der gebotene Mindestabstand nicht eingehalten werden, ist eine Mund-Nasen-Bedeckung (MNB) zu tra-
gen. Den Risikogruppen fur einen schweren Verlauf werden partikelfiltrierende Halbmasken (FFP2) zur Verfu-
gung gestellt.
Bitte beachten Sie auch die aktuellen Regelungen zu MNB im Rahmenplan-HIA-Schule.
Nutzen Sie bei Besprechungen nach Maoglichkeit kontaktlose Formen (Telefon, Video) oder wahlen Sie groRe
Rdume (Aula, Sporthalle).
Hande regelmaRig und mehrmals am Tag mit Seife griindlich fiir mindestens 20 Sekunden bis zum Handgelenk wa-
schen. Hande regelmaRig eincremen, damit die Haut nicht austrocknet.
Benutzen Sie Fahrstiihle (wenn vorhanden) vorzugsweise allein oder max. in der angegebenen Belegungszahl.
Beriihren Sie Ihr Gesicht nicht mit ungewaschenen Handen, waschen Sie Ihre Hinde nach dem Beriihren des
Gesichtes.

Verhalten beim Husten oder Niesen

e Husten oder niesen Sie in die Armbeuge oder in ein Taschentuch.

e Alle Raume sind min. alle 20 Minuten mit weit ge6ffnetem Fenster griindlich stoR- oder querliften.

Arbeitsmittel und Oberflichen

e Verwenden Sie moglichst nur die Ihnen personlich zugewiesenen Arbeitsmittel.

e Arbeitsmittel, die von mehreren Personen genutzt werden, missen regelmaRig, mindestens 1x pro Tag,
gereinigt und wenn moglich desinfiziert werden.

e Behalten Sie die Erflillung der Reinigungsplane durch die Dienstleister mit im Blick.

Besucher/Eltern/Fremdpersonal

e Besucher/Eltern missen beim Betreten des Schulgebdudes immer einen MNB tragen.

Impfprophylaxe

e Zum Schutz vor dem SARS-CoV-2-Virus wird eine Impfung empfohlen. Aufgrund der limitierten Verfiigbarkeit

von Impfstoffen wurde in der Corona-Impfverordnung des Bundes eine Impfreihenfolge festgelegt.

Weitere SchutzmaBnahmen

e Bitte berlcksichtigen Sie die Betriebsanweisung Atemschutz Gruppe 1

e Bitte beachten Sie den aktuellen Rahmenhygieneplan




o Bitte beachten Sie die Vorgaben des Mutterschutzgesetz

4. VERHALTEN IM GEFAHRFALL

Verhalten bei Symptomen:

e Sollten Sie bei sich Anzeichen fiir eine Infektion mit dem Coronavirus erkennen, bleiben Sie zu Hause! Informie-
ren Sie die Vorgesetzten und wenden sich umgehend zunichst telefonisch an einen Arzt, eine Arztin oder das
Gesundheitsamt. Beachten Sie weitere arztliche Anweisungen.

Wenn bei Ihnen im Laufe des Tages Symptome einer Infektion mit dem Coronavirus auftreten, verlassen Sie
nach Ricksprache mit Ihren Vorgesetzten die Schule und wenden Sie sich umgehend zunéachst telefonisch an
einen Arzt, eine Arztin oder das Gesundheitsamt.

Personen, die Kontakt zu einer Person hatten, bei der SARS-CoV-2 nachgewiesen wurde, sollten sich unverzig-
lich und unabhangig von Symptomen mit dem zustandigen Gesundheitsamt in Verbindung setzen oder einen
Arzt bzw. eine Arztin kontaktieren.

Urlaub

e Reiseriickkehrer aus Risikogebieten (aktuelle Informationen erhalten Sie vom Robert-Koch-Institut sowie Aus-
wirtigem Amt) miissen den aktuell geltenden gesetzlichen Bestimmungen folgen. Die aktuellen Regelungen
entnehmen Sie bitte dem Rahmenplan-HIA-Schule.

5. SACHGERECHTE ENTSORGUNG

Gebrauchte Einmaltaschentliicher umgehend entsorgen.

Eine durchfeuchtete Maske sollte umgehend gewechselt werden.
Textile MNB sollten nach dem Abnehmen in einem Beutel 0.3. luftdicht verschlossen aufbewahrt und daheim
bei min. 60 Grad gewaschen werden.

Einmalprodukte aus Vlies werden bei Durchfeuchtung, spatestens nach einem Tag entsorgt.

Unterschrift der Schulleitung:




